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1) a1oOnTIKn XEWPOoVPYIKN

KOIALA EMIMEOOV

Av 8ev QVIKETE OTIS TUXEPES TIOL N PLON TIS TIPOIKIOE YE TEAEIES avaloyies kat Aermn
péon, o1 oLyxpoves Wrpikés pEdodot propotv va oas Fondnoouvy va is amoKINoETE.

s Pwrerviis BaoiAorovdov
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1 H0ES TS KOIAAS €i-

var biaitepa evai-

ofntot kat xahapm-

vouv gbkoAa. Me 10
MEPAC]A TOU XpOVOUL, TV Kabiotkn
ZON Kal my EANEWYN TAKTIKAS A0KN-
ons, 10 Ainos ouoowpebetal kel eta-
pavizovras tny AAAOTE AemTn peon,
TMPOKAAGVIAS AMOYONTELON TIOL OTd-
S1axd peyaAaver pazi pe my nepipe-
tpo Tns péons. H enépPaon tns xot-
MomAaotikns prnopei va Ponfnoet
yuvaikes kat avpes amo 20 ws 75
£TMV, TIOL EPPAVIZOLY TTepicoeta HEp-
Haros xat avEnpévn xaAdpwon omy
neptoxn (eviexopévms pahiora va ne-
prAapfavet Kat 1ovs KOIAMAKovs pus)
Ka1 o€ Kapia nepimoon dev Stopbw-
veral pe aoknon n Siata,

4_>



aioOnTiKn XelpovpyiKn

2KOMOX TH2 ENEMBAXHX
EINAINA ZAZ ATTAAAAZE
AIO TO MEPITTO AINOX
KAl AEPMA 2 THN MEPIOXH
THZ KOIAIAX KAINA THN
EMANA®EPEI 020 TO
AYNATON EITYTEPA2XTHN
APXIKH THX KATAXTAZH.

H evanoBbeon Ainovs oty xothid, n
&viovn xaAapeon, ot putides kat ot pa-
B&moets umopei va mpodxuysav:

— Enerta ano eyxupoaivn.

— ATO peyaAes Kal anotopes Siaxku-
pévoets tou Bapous.

— Aoym nAikias. Me 1o épacpa tv
XpOvwv 1o SEpPa Xavet Tny eAaoTIKO-
TNTA TOU KA, E151KA 08 PeyaAiTepes nAi-
Kies, Sev emavépxerar.

ZKOTos s enépPaons eivalva oas
anaAAagerl ano 1o neptro Ainos xat
Géppa ToL LTIAPXE! OTNV TIEPIOXN TNS
KOTA14S Kat va my enavagépel 000 to
Suvatdv eyyliTEpd OTNV APXIKN TNS Ka-
TAOTAON, amMo TAELPAS EPPAVIONS aA-
Ad ka1 puikod TOVOU (eVioXon TV P~
K@V OTpWHATWY TS KOALds), EQOsoV
auTo Xpe1dzeTat.

H npostopacia
H taxukn doxnon wv puav ms 1e-
ploxns Tipv amnd v enépfaon cop-
BaAAer oto kaAvTepo anotéAeopa petd
mv enépfaon. AANG ko n npooriabeia
AIMAELAS KATIOWVY TIEPITIQOY KIAWY, TIOL
10WS UTIAPXOLY, TIpLV aro Ty emeppa-
on Ba fonBnoet emions TOAD 01O TeA1-
KO amotéAeopa. To kanviopa, n vmep-
KaravoAwon aAkoOA kai n xpnon
aomipivns (Kivouvos mpoxAnons at-
Hoppayias) n frapivolxmv okegva-
OpaTwy npENELva anogevyoviar 6o
£p6opades Tipv and To XEPOLPYEIO.
O yuatpos Ba napet 1o 10TopIKO aas,
Ba oas vofaler oe TPOEYXEIPNTIKO
£heyxo (yeviki aiparos, kapdloypa-
onpa, froxnpikés eEe1oets, aKTvo-

a Aerrer péaon.

BEATIQZTE TIZ XEIPONABEZ» TOY EPRQTA

Y& ouvBuaopd pe Ty koINomhaoTikl, propeite va eEagavioete kal ta raxdxia

mrou Bapaivouy ) pEon oag, TG Aeyopeves dnhadn «xeipolaféc tou Epwtan,

Mo ouykekpipéva, «love handlesy arorkahovvtal ol epioxgg oty mAdyla dve mepioxr)
TWY YOV Kal avtarnokpivoveal moAd kahd otn Mimmoavappdpnon Snpioupyaveag Eava
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ypagia Bompaka) kar, av OAa eivat ka-
Ad, Ba npoxwpnoet oy enépPaon.

210 XEIPOVPYEID
Ynapxovy 800 TEXVIKES TIOL PIOpEi va
£(appooTovy avaloya pe 1o péyetos
10U TipoPAfpaTos:
a. H kavovikn (pa&i) koliomAaotikii,
N OTIOI0 EPAPUOZETAT OE TIEPITIWOELS
TIOU LTIAPXEL EVIOVN XAAAPwon Kat ap-
Keto Ainos oty Kotk Me avti ty te-
XVIKI 0 TTAQOTIKOS XEPOUPYOS Stop-
Bmver kat Teviwvel To XaAapo Séppa
aQaPMOVIAs O, IEPIOCEVEL XY Ka-
VOVIKN KOIMOTIAQOTIKN YiVETAL KA JLe-
TOKIVRON TOL OPPAAOU.
B. H pivi kothiomAaotikn epappozetat
otav n xaAapwon Tov GEPPATOS KAl TO
AiTtos givat meploplopéva. 2t pivi te-
xvikn dev xperazetal va petakvndei o
OpPQaAOs, EVG £ivatl KpOTEPN KAl 1
£KTO0N NS TOPNS Kat s enépfaons.
H topn xat otis §00 TexviKés evio-
THZETA1 TIEPITIOV OTO AV0) OPIO TOL £PN-
Baiov. Zm pivi kothonAaotikn Tiepio-
pizetal eKel, eV oy pakl propei va
(PTACEL KAl (S TO OPLO TV YOPOV. 2
k0B TIEPIMIWOon, MAVIWS, O GTOXOS £i-
vai va KaAUTTTETal TANPS aro 10 e06)-
pouxo n 1o payid. Eav xpeidzetat, pmo-
pei n kotAlomAaoTikn va ouviuaotel
ka1 pe Aimoavappo@non otis £v Aoyw
aAAd kai otis yopw TEPIOXES, yid 1Mo
ohorAnpwpévo anotéAeopa.

H avaioBnaia

H pivi xothiomhaotikn propei va yivei
e ermoxAnpidio avonotnaia, v n pa-
&1 e yevikn avaioOnaia. Kat ot 0o
enepfaoces npénel va yivoviai og op-
YavouEves KAIVIKES Kal VOOOKOMEL
niapovoia avaiofnoloAdyou.

H Siapkera

Avahoya pe 1o péyefos tou nipoPAn-
HATOS KAt Ty TaxUTNTa TOU XEIPOUPYoU,
0XpPOVOS TS eMEPPaons yia m pivi Kot-
AMOTAGOTIKI KLpAivETAL yOpm Otn pia
mpa xaryia m pa&t KOMOTAASTIKA yU-
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ALoONTIKT XEIPOUPYIKTL

TO AITOTEAEZMA

THX KOINIOTAAXTIKHZ
EINAIMONIMO, ME

THN TPOYTIOOE2H

NA AIATHPEITE X TA©EPO
TO BAPOZ A2 ME
[>OPPOINHMENH
AIATPOOH KA
2Y2THMATIKH AZKHZH.
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pw otis §Vo Wpes. AUTHS 0 XPOVOS ETTL-
pnkoverat, av ouvvduvaotei pe Mrnoa-
VappOPNON OTIS EMPAKES TIEPIOXES.

H voonAsia

Av xavete pivi kotvorAaotikn Ha e~
OTpEYETE OTO ottt oas Ty ida npépa.
Zn pak, opms, ovvnbms xpeldzerat
va peivere éva fpadu oto VOoOKOUEID.

H avappwon

Enera ano m pive kothomiaotikn, n
avappwon dev Slapkel mePIOCOTEPO
aro tEo0EPIs WS MEVIE NPEPES. L20T0-
go, EMEITa and peyain KoonAaot-
K1, noroia éxet guvduaotei kat pe Ai-
noavappOPnon, n avappucn Qravel
1s 600 efBopades. Metd 1o népas au-
TOU TOU-S1ACTAPATOS EMOTPEPELE K-
vovixd otis Spactnpiotnies oas, mny
s EViovns AOKNONS, oL PIOPEL va
yivel éretra ano évay pnva.

To xootos

H pivi xothtomhaotikn kopaiverar ano
3.500 ws 4.500 evp, v n paki peta-
&0 4.000 ws 6000 gupad.

01 mo ouxvEs EPOTNOELS OTOV E151KO
1. TI600 Ba ovawm Katd my avappo-
on; Kata tn S1dpketa s avappwons
s npwies nuépes Ba vimbere Evatpad-
Pnypa otny KotAd kat novo mov avr-
UETWTIZETAL e TIavoinova. Oa mpémnet
£rions va opate e161k0 kopoé n e161-
KN EAQOTIKA ZGOVIL KA1 VA PN CNKGVETE
unepPodika fapn.

2. 2e 1600 kaipo Oa pumopm va Kave
uravio ot BaAaooa Xwpis va @aivo-

TL O1 TOPES KAAUTTOVIAL amo 1o payio.
01000, v OLVIOTATAL VA KOAUJTIT-
ogete vopitepa anod us ooepts efdo-
pades, kabms propei va vrapéet eri-
MWOoN OTd PAppata (E0mTEPIKA Kat

‘elwrepikd). [avims, pa amn fouvna

ot Bakaooa, Xpis KOADUIT ka1 and-
TOHES KIVOOELS, PIMTOPEL Va YiVET Kal OTIS
dvo epdopades.

3. Mnop® va Byw otov nhio: Aev
vnapxet aviévdeién yia éxBeon otov
nAo, péoa naviote og Aoyikd mhaioto,
ATV TNS TIEPIOXAS TWY TOUMY, TIOU
OPWS KTADTITOVIAT anod 10 paylo.

4. TToc0 Ba Stapkéoel 1o anotEAsoua;
To anotéAeopa gival povipo, pe my
nipotmobeon va Siampeite otabepd o
Bapos oas pe wwoppormpévn Siatpo-
(N Ka1 oLOTNPATIKA doknon. Lo1ogo,
£0TW KA1 av autes ot poimobéoers Sev
mpnBovv, av éxete vnoPAnbei ot me-
TUXNPEVI KOIAIOTIAGOTIKN, €ival oXe-
Gov adluvarov va emotpéyet oty ap-
XIKI KUTAOTAoN N TIEPIOXA TNS KOAIdS.

5. Yndpxouy kiviuvol Kat EmmAoKEs;

O1 kivuvot kat o1 ernAokEs mov Ti-
Bavov va poKkLYoLV eival Oe YeVIKES
YPAHUES KOWVES 0TS ENepPPAcELs s ar-
oOnTIKAS Xelpoupyikns, aAAd onavies
Kar yevika aviiperoniotpes. I[1.x. ai-
Patwpa, GAEYHOvR, Kakn emodAmon,
QOVPHETPia, CLAAOYN LYPOL, VEKPWON
SEppatos Kat, eEEAPETIKA OTIAVIA, EV T
Bader, AePikn Opoppwon kar mvev-

“HovIKn gpBoAn.

6. ITo1o1 Sev eMirpéneal va npoxwpit-

viat ta onpadia; Meta myv vnoxmpn-
On TOL OIOAPATOS KAl TV POADTIWV
mov Siapxouv niepinov 15 npépes, kat
E(POOOV EXELTIDOXPNOET TKAVOTIOTNTL-
K0 n £MOLAON TV TOPGV, Sev Ba eai-
vovrat ta onpadia ms enépPaocns, 510-

oouvy o pia terota enéuPaon; Ocot
LIOPEPOLY aTtd cofapa pofAnpata
vyeias rov Sev eivai LTIO EAeyXO, OTIWS
ouxxapmdon SraPntn, kapdromndabeia,
10T0p1KO epfoAns, kakonfn maxvaap-
Kia KA. A

— Euxapmarovpe yra tn ovvepyaoia tn Billv PoSonovdov MD, Simdaparovxo rov European Board
of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery ke ovvepydanida tns tatpixns ouddas MED-ONE,

©OTOMPADIEL: FENDIS/ZEFA/CORBIS/APEIRON, MANCINIIML



