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H TEAEYTAIA TAXH XTHN «[TAAXTIKH OMOP®IA» ATIO@FEQNEI TIZ MH ETTEMBATIKEX
ME®OAOYX. l-{NI‘,LI \f] A EMOYT EYM ATA EITYONTAI AMEY>O KAI AXOAAEY. ATIOTEAEZMA

COSMOCEUTICALS

O épog apopd karvvtikd Tipoidvta apepikavikis poéhevong, Ta otofa £youy eykptbel émerta amé pa-
1poypdvies €pevveg kat epappoyes, efvat oA amAd oty ypjorn toug adrd kat Wiartépag Spaotikd.

® Evdeigerg: [a Bapmés ka kovpaopéves embdeppideg, yia ovdés akprs, yia mavddes aild kat yia
putideg. Evbeficvovtar emtiong yia... mpoAniraucols Adyovg kabdg avaotédiovy ta onpddia tov ypévou.
@ Egappoyij: O ouvduaopds twv mpoidvrmy mov Ba ypnoyoromBody opiletar and tov yurpd pe
yvepova g avdykeg tov acevois kat tov o déppatog. H Bepaneia Eexivd pe ty mpoetoytacia g
emdeppidag — mov eqappdleTar ad tov eviapepdpevo oto ot Tov — kat ovvey{Getar pe ) Bepaneia
ato atpelo. Kdbe ouvedpla Suapiel nepimov pion dpa evdd dev anarteltar kapds poperic avaobnoia.

® Xpdvog avdppwonec: O aoBeviic pmopel va emotpéPet apéows oug dpactmpiémytés tov.

ISOLAGEN

To koAhaydvo eivar éva ané ta mAiéov faoctid ovatatikd g Soprs Tov 8éppatog. H ovykerpipévn te-
gy Baoiletar oty avukatdotaot), oty Siéyepon KAt 0TOV EPTAOUTONS Tov KLTTdpwY Ttov evBivo-
viat yia v apaywoyn kodayévov. Ta amoteAéoparta Stapkody wg kat emtd ypovia.
Yid TV TIApaymyT) Y p p xP
® Evbeifeig: Xpnotpomoteftar yia ) fektioon ypappdy kat putidoy oto mpdowto kat oto
viekoAté. Mmopel emiong va egappootel yla ™y avTipetdion ovAdy akuc.
P M pap ya H il il
® Epappoyi: Agatpeftat (pe tomue] avatobnoia) éva tepdyio dépparog prijkous tpidy yloatdy miowm amd
ov AoBd tov agrod kat amootédetat os 21dkd epyacmiplo oto Aovdivo. Ekel o voffAdoreg, agpod
P pyaatrp P
amnopovwBoity kat kakepynBoty enl déka efdopddec, emotpépovrar kat
H o b peg
H I[TPOTEINOMENH eyytovtar evdodeppkayg Gmov ypetdietat. Ta amoteAdéopata yivovrar eppavi
OFEPA / TEIA OPIZETAI = & piveg evd fedudvovrar otadiakd enf évav ypdvo.
/J [/( ; T )/\ 7 /: 74 F / ]) ; ) ' ® Xpévog avappwong: Ty enopévn ki6Aag o «aoBeviigr prmopel va
ME / NOM( )N / ' eratpéfiet oo @uotodoytikots pubpods tov. Zta ouv g pebddov, 1
/ 7 \ y /\/1 / /\ I o : KAJ ehaytotomnoimon mg Tubavétrag alkepyucav avudpdosmv kabog

T ATTATTHDELY
KAOFE AZOENQOYY YAAOYPONIKO OFY
Efvar to mAéov Sadedopévo evéoipo epgitevpa. [pdrertar yia éva guocd
ovotatkd Tov Héppartog, efvar améAvta acparéc, Sev mipokaie! arkepyles kat diapkel e prjves.
® Evbeibeig: Avtipetomitel dpeoa Aetrtée kat fabiég ypappés, putideg kat atiaxes.
® Egappoyn: Ta evéoipa epguredpata tomobetodvat pe Aertq Perdva ato 6éppa, dropldvovrag

enaveyydovtal ta da ta kittapa tov acfevoi.

T atédeleg ov dnptovpyodviatl ard tov ypdvo 1 dAkes artieg.
® Xpévog avdppwons Mrmopeite apfong va emotpéete otig kabnpepvés dpaompidttéc oag.

BOTOX

Eivat pia oAd dradedopévn pébodog éyyuons arhavtotoéivng témov A (Botox efvat to epmopié évo-
pd mg). Ta amotedéopata apyitovv va yivovrar eppavi 16n ané mv tpitn nuépa. Aapiodyv amé
Téooepig wg €61 prjvec.

® Evdeifeis: Katarohepd dpeoa g putldes oto pérwno, avapeoa ota @pidia, ota pdria (médt
™me yivag) kat oto emdvm yeihog.

® Egappoyi: Me Aerrt] Beddva o yiatpde tonobetel 1o gdppaco oe ovykekpyiéva onpela tov
npooaov. ITpoooyn uamg! Aev mipénet va Eamhdoete yia g emdpeves o dpeg.

® Xpévog avappwong: Apfons petd my epappoyr] tov Botox ematpépere oug Spactmpiéttéc oac.

Evxagiarodpe vovs ndaonixors xewpovgyovc Nixddao Meraéord, MD, PhD, EBOPRAS, éidiicropa wov Havemormpiov Alyvey, war
Bildv Podorovov, MD, EBOPRAS, pély we wazgrrcrfc opedding Advanced Medical Services rps Symmetria, yea mypy nodiupy forfOeid wovs,
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H embeppida tav xepudv eivar eicteBetpgvn and m otypr] mg yEvwiors pag oe iaveée eidoug exbpucois me-
prparovtikons Tapdyovies — and wy ékbeor) oty nhtakr aictvofolia, tovg piroug kat tg ynpikés ovofeg
©G 1o kdTviopa. Av os dha avtd ripoafiéooupe ) @uotodoyii] Saducaoia yjpavore, edikoia katahaBatvoupe
Tov Adyo yia tov omofo ta ¥épla pag epgavitouy oA ypijyopa ta onpddia t ypévov. To Grodpevo eivat
va anoktoouvy ek véou ) veaviky] wph] kat.dm tous, pe diia Adyia Aefa kar ara] erudeppida, ywpls -
Aideg kat yardpwor). O Beparmeieg propody va epappootody eite avtdvopa eite ovvbuaoikd.

® Zvpmdpara: Atpogia tov AMroug — pe amotéAeopa ta yépla pag va delyvouv ooteddn —
deppatua] yoAdpwor), atpopia pupdy pudy, Helwot) Tov TIdyovg Tov SEpPatog — Tov KaTaijyeL va
paivetal Srapavés —, kabBag kat atobnukés allowoetg. H aiobmuci yepovpyuai efvar oyediaopévn yia
va fedudver vidpyovoeg kataotdoelg, yU autd kat ot ipoodoiies pag Ba Tipénet va eivar peahiotikée.

[1OIEY OEPAIIEIEY ENAEIKNYNTAL

® Xnpud] amorémon. [pdrertar ya pia dadicaoia mapopoa pe exetvn mov akorovBeital oto
Tpoo@TIo. XP1OoOTOOUVTAL YapUAKEVTIKA OKEVACKATA VTG HOP@Y] KPERAg pe Pdor) YAUKoAKd
oééa, alkd oe xapnAdTEpEG CUYKEVTPOOELS ard ekelveg Tov ypropoTowbvtal oto Tpbowio. Avid
Tipokaioty oTadlaky] amoAérioy kat tavtoypdvas evepyoroody ug fabitepes oufdde, ol dote
va mapayboiv véa kittapa kar koAhayévo. H ouvykekpipévn Bepamnela epappédletar pévov amd
mAaoTiké yetpovpyd. O ypbvog avdppwong dtagépet avardyag pe to 0 mov £xet yprotporomdetl.
® XhnpoBepareia. Méow prag obpryyag pe moAs pucpy eddva eyydetat otg puepés gpALPeg kat
otig gupvayyeles pa ovola mov mpokael Opdppwon ota ayyeia ta omola aAAdiowv ypopa mpoTol
efagaviotodv. O pukpéc supuayyeles eagpavitovrar péoa oe Myeg npuépeg
eved ot peyaiitepeg votepa amd pepucés efdopddeg. H «erépPaorny diaprel
mepimov 20 Aemrtd.

® Mikpodepparoanmorémmior). Myyaviky dwadicacia srugpaveiarric
Aelavomg tov déppatog pe ) PoriBeta pikporpuotdiiov. Evelicvuvtal
yia oA empavetakés fAdfes. Eyer dpeca amoteiéopara.

® Aegppotiki) avavéwon pe padroxdpata kat évrovo malpucs o,
Evbeirvutat yia peAaypopatikés knAides kat pkpés préfeg evd pmopel
va eVepYoTIou|osL v apaywyl] koAdaydvou pe amotédeopa ) p) emepfatucy] avopbuoon twov
wtav. Eivat mo aspaiic and ta kowd laser kaBdg dev mpokalel eykadpara kat
vioypopatopols, propel 6e va egappootel oe dAovg Tovg Thovg déppatog. OlorkAnpdvetal
ot Téooepls wg €61 ouvedpieg.

® Xepovpyueh] agaipeor) dSeppatikdy aldoidosmv. O nepioadtepes and 1g aAloidoels mov
mpokatovvTal amé g aktives Tov HAtov oty emdeppida twv xepudv arotedoty factc artia yia
™ ynpaopévy eucdva tovg. H agaipeon toug yivertar pe torukr] avaroOnotia. Ot topée, cuviiflog
puepég, oyedidlovial dve ot ypappdoets tov déppatog, wote va pr diakpivovar.

® Xerpovpyuet] £xyvon Aimovg. Arniddn kéttapa — ta onola Aapfdvovtar améd v
repLoppaiic} ydpa — evanotibevial pe pkpés topés ¥ eyylovtal pe eldikéc ferdves oe
atpopuicég meptoyéc. To 50% tov AMnovg anoppogdtat oe didotpa £6 pnvav. H Sadikaoia
ylvertar pe tomen avaolnoia, £xet dpeoa anotedéopata kat pndapvéc emmlokés.

® Xeipovpyuei) Srdvoisy tov kapmmaiov cwAiva. e meptntdoetg ovvBpépou kapitaiov
owMjva, émov 1 miieon oo pfoo velpo dmpovpyel aviiawoBntwy atpopia. H eyyelpnon yiverar
pe torikt) avatoBnofa, duapiel 15 Aentd kat £yer dplota amoteAéopara.

Lvxagiozadue rov nlaorid xespovpyd Keaveraviivo [lanaxwvoraveivo, MD, FRCS(C), EBOPRAS, Board bl.zgzb[e
Armerican Board of Plastic and Reconstructive Surgery, pt&lng wyg wargis opddas Advanced Medical Services myg
Syminetria, yia vy noddruy Porjbed rov.
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Eva wpaio omjfog amotedel to kahitepo Tovartikd yia ™ yvvaikela avtonenolinon. Etot dAo-
o'te SikatoAoyeitat kat o yeyovés o, petabl dAmv tov atobytkdy emepfdosov, 1 avéntua] pa-
oo elvat 1 1o Snpoprhg: TEpLocdTepes and téooepa ekatoppdpla yuvaikeg oe oAGKANpo Tov
KOORO TNV £y0uv 1101 TOApoEL.

Evbeigerg: Tepuridoeig pe pikpd 1 viionhaotikd paotd. O Sevtepog pmopel va opeiietar oe
eMwm] avamuén 1 oe pa expuioticy Staducaoia.

ptv ané v enépfaon: Ty mpdm) ovvdvimon pe tov yatpd Oa npénel va avagepBel
0AGKANPO 1o 1aTPLKS 10TOPIKS, Téo0 Tov (Biov Tov adllevols éoo kat Tov dueoouy otkoyevelakos
neptdAiovTdg Tov, £rot dote va anokielotolv TepiTTdoelg kakojfelac tov paotod. Akoovbei
ichivua eéétaom kat YymAdgmon tov pactot. O mhaotikdg yetpovpyds Ba extpjost av anarteitat
paoToypapia mipty and v enépPaon. X cuvéyeia anopaoifetal and kool 1 emhoyi| Tov
peyéboug tov evBépatog.

» Hota givar ) Sraducaoia: H avénon tov dykov tov paotol emtvyydvetat pe ™y eloodo
evBéparog (oucévng 1j opot). Méypt npérivog o yetpoupyds tomobetovios to évbepa oe
ewbucr Bk, efte kdtw ané tov paoté (vropaotikd) elte kdtw ané tov pelbova Bupaxikd
pv, mov kaAvmtel Tov Odpaka (vriopvikd). Xpepa ot mhagtikol Tpotyody pla véa teyvic,
katd ty omofa To évbepa tomobeteital kdtw amd ™ Aemr| pepfpdyvn Tov kalbrrrat Toug
Hug Kkat oty mpokelévn mepirimon ywpilet tov pelova Bwpakikd pu ané rov pactd. Xta
uTtép TG vEag teyvikiig efvat to @uotké ayfjpa tov otjfoug, To kalbtepa oynpatiopévo
pmodato, N e§agdvion Tev TTuydy Tov ev0Epatos kat 1) amoTpot] ™S EKTETIONG ToL
evlépatog efartiag ovondoewv tov poée. Ta evBépata avtd eivar ovviifog améd othikévy. H
emépPaon yiverar pe yevikij avatobnoia.

Xpovog avappwone: Tig nipdteg 24-48 dpeg 1 aoleviic mbavéy va vidoet kdmola
«romipartar 1 évav fimo 1évo. Avtd vroympody ypriyopa, v
avupetomitovial pe amdd avaiyntikd. Yotepa ané 10-15 nuépeg pmopel
va emavéAlet otg kabnpepvég g Spactnpdytec.

Metd v emépBaon: Zto téhog tov yelpovpyeiov Tomobeteltar ot
yuvatka évag oA eAagpic omBédeopog, o onolog Ba mpémet va
napapeivel ya tig endpeves dvo ¢ tpeig efdopddec, ot dote To
otiflog va mapapéver oe otabepy] Oon. H aobeviis emotpépet oto onit
™G Ayeg dpeg petd my enépfaon, evd To embpevo mpwivd emorénreTal
Kat dAL ™y kAviky yia my nipdT alkay] emdéopev, ™mg yopnyolvral
og avuflotkd — yia kabapd mpodnmtikoss Adyous. Ty ékm npépa petd
my enépPaon ovviotdral n évapén pag oepds v pacdd oto omos. Oa Bonbijoovy v
aoblevn va vidoet o dveta pe 1o vEo g «ambKThpar.

Tuoxév ememhorcée: Evoéyerar va mapampnPel pua vito- 1 vrep-guatobnota mg Onivc, 1 omola
amorabiotatat émerta ané pepucés efdopddes. H 1o ovyvi erumdorr eivar 1) Snpuovpyla kdrag
Yopw ané o évBepa. Mia axépn omdvia emmiory elvat to apdopa, to omofo mapatnpeital
owijflag katd tig mpdteg peteyyeipnTikés dpec. Téhog, aobevelc pe sppavelc Préfec oto omifog
petd myv emépfaon propel va mapatprioovy du avtés gaivovtat eviovétepa.

Olorhnpévoviag emonpaivovpe 6Tt 0 GUVBLACHSS TV TEXVIKGV IOV AVAPEPALE IO TTAV® el
amodevytel 1) kakitepn Ao, kabBdg vidoyetar dplota amoteAéopara.

Lvxapuarotye vov ndaorid xetpovgyd Evdyyedo Kepapida, MD, EBOPRAS, uéios tyc waipixijc opdds
Advanced Medical Services tyc Symmetria, yia wyv moAvriuy Poiilerd ov.
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