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ELLExoounuixy wazpixy

"BEI'TON

LBHXTE TIX ATEAEIEX XZE ITPOZQITO KAI TOQOMA

EEunvES BEOANEIES KAl CUCKEUES NOU TOVIOVOUV TNV ENIOEQUIBE,
ANAAAAQOCCOUY QMO TNV AKUN XWEIS NMAOEVEDYEIES
KAl XAPIZOUY EVA TEAEIO, OQIXTO KOPMI. AUTA TA XOIoTOUYEVVA BQ EIOTE NIO

EVTUNWOIAKN Qno noiel

THEI XAPAEZ MITOYPTANH

H opopgid Dpiokeral péoa pas», Aéve, arhd... skai ota pdna twv GAwv nou pas koirdlouvl», npooBérou-
HE epeis. Autés Tis npépes gival n kaAlTEPN eUKaIpia Va AIERMOOUPE XPOVD GTOV EQUTS HAS NPOCPERO-
VIGs Tou oTypés NepINoinons pe texvikés nou undoxovial vo ebagpavioouy ta onpddia s kKolpaons and 10
npocwno kai va Toviooupe 1o oopa pas. Eva Sidheippa 20" oro iarpeio Miyes npépes npiv and 1is yioptés
apkel yia va oBhael n ékppacn Bhiyns pe evéoipa péaa and pia péBobe Saveiopévn and 1o... Joypéoo
Nra Bivror f akdpa va tegouokdaoet n koihid pe 1n BonBeia tav pabioouxveratwy. Quoika undpxouy ka
hitech Aioeis yia 1o onin, 1o onoio orabiaka perarpéneral ot privé vontolte opopgids. O1 yiarpol pds
neprypagouy dAha ta Bipara yia va unodexrolpe 10 2012 akdpa nio Aapnepés.

A. TIPOZQITO
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, EEAMAVIZOUY TIS QUAES

2 . T€Aog otig putideg
PE... TEXVY)

To aglowa corbepwpévor pérwno kal 1a naywpcéva
xapéyeha, ouvéneia s unepBolikins §éons rwv
ouci®v nou eyxdovral, avikouv oto napehbov. Na

Va HEYIOTONOINCOUYE TO PUOIKO GNOTEAECHA TWV
gvécipwy Bepanaidv, opiopévorl yiarpoi cuathvouy

TNV TEXVIKN opoupdro, To ovopa napanéune ot
péfodo nou xpneiponeiolios o Atovapvro Nra Bivios
OTIS NpocWNoYpapies Tou: eve, Aoinov, o SiGonpos
lwypagpos epappole apkerés xpwpankés orphoes yia
va obhoel 1is okigs, autés o1 orpdoers hrav 1000 AenTés
@WOTE TO anoTEAgopa va gival dyoyo. Aviiotoixa, onws
enignpaivel n nAacnkds xeapoupyos Bidw PoSonoiohou,
otov evecipo ouvbuaopd pnérof kar ualoupovikol
oféos pnopoulv va toncBetnBolv Siapoperikhs poppns
uhika oro iblo onpeio Tou npoawnou, “Exoupe Tn
Suvarétnra va cuvbudooupe 1pia gibn valoupovikol
ot Tpeis oniBabes rou Sépparos, yia napabeiypa, éva
AenTd Kal eUNAGSTO UAIKS emigavelakd yia kKaAlrepn
aioBnon kai éva mo naxippevoro Babirepa. Akdpa
omv kopugn Tns putidas 1o pndrof eyxisral yia

va Xa\apMOOE! TOUS PUS Kal EKEIVN va pn yiver nio
Babia», Mia rétoia rexvikn koorilel nepinou € 350.
MAnpogopies: Kévipo MD One, h.: 210 6810490.

ROBERT ERDMANN/AUGUST/VISUALHELLAS GR
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2 . To poparoa tng Laxipo

Av wholoape pe dpous fitness, o eibikds otov onoio Ba ansuBuvépo-
orav Ba pas éotehve va kAvoupe méoes akmpawy, add kol aokhoeis
OE Opyava, onws To arm curl, e okond va anokmMooupe oppiynhols
biképahous kal piképaous. Autd ote xbpo Tou yupvaotnpioul liari o
nAaomkés xelpoupyds Ba pas heye én av 1o npdBinpa eivar peyahou
Babpou, Ba Atav kakirepo va enthéfoupe 1o xeipoupyeio kai ouyke-
kpipéva v nhaonikn (Bpaxiovonhaonkn). Lipgpwva pe mv nhaomkd
xelpoupyd Binw Pobdonolhou, pia and nis xeipoupyikés, alha hyérepo
enepBonkés Mioeis nou npoogpépovial yia va anokricoupe opihepéva
xépia givan o1 padloouxvérmres wnou Body Tite, o1 onoies kévouv Aino-
avappéenan pe T BonBeia pias kdvouhas ko alogivén péow nhektpo-
Siwv. Onews efnyei n k. Pobonolhou, o1 ouykekpipéves padloouxvamies
oroxedouv akpiBas omv emipaveia Twy pnpdtoav. «Tdpa undpxet n
cuokeun Arm Tite, nou opidelel Ta xépia xwpis exTerapéves Topés, ol
onoies gival peyébous 1-2 xih, kai yivovial otn paoxdahn. H Siabikasia
anarrei ronikn avaicBnoia kai ra anoredéopara Bedndvovian péoa ce
£va ebdunvo>, enionpaivel n iia. O xpdvos anoBepaneias ivar pia e-
Boopdba, ahha Ba xpeiaorei va popdpe évav eibiké ehaoTiké enibeopo
nou cuykpartei 1a xépia yia éva phva. To kdoros fexiva and € 1.500.

"To penopral Sev eivar Siapnpiotikéd kal o1 Tipés anoreholy avrikeipevo
épeuvas. Na nepiooérepes nhnpopopies evnpepwBeite and yiarpois
eyyeypappévous omv EMAnvikn Eraipeia Mhaornikns EnavopBwrikns

kai AioBnmikhs Xeipoupyikis (www.hespras.gr) kai v ENnvikh
Aepparohoyiki kar Appodiciohoyikh Eraipeia (www.edae.gr).
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